
  

 

C H W A R A E O N :   
C h w a r a e o n  

G w e r t h f a w r o g i  

B a r d d o n i a e t h  C A 3  

 

TASGAU 

TASG 1 : YSGRIFENNU / PERFFORMIO 
 

Lluniwch a pherfformiwch: 

 

 araith (200-300 o eiriau) yn esbonio pam fod angen gwersi ymarfer corff mewn 

ysgolion  

NEU  

 araith fer yn esbonio pam nad oes angen gwersi ymarfer corff yn yr ysgol. 
 

TASG 2 : CREADIGOL / GWAITH GRŴP 

Taflen unigol i’w lawrlwytho 

Mewn grwpiau, ceisiwch ddyfeisio gêm newydd i’w chwarae yn ystod y gwersi chwaraeon yn yr 

ysgol. Lluniwch ddeg o reolau neu gyfarwyddiadau syml yn egluro sut mae chwarae’r gêm 

newydd hon. 

 

TASG 3 : CREADIGOL  

Taflen unigol i’w lawrlwytho 

 

Ysgrifennwch bennill sy’n dweud rhywbeth am eich hoff beth a’ch cas beth, gan ddilyn yr un 

patrwm â phennill cyntaf y gerdd ‘Chwaraeon’, sef: 

    
1 Mae’n gas gen i ________________ 

2 ______________________________. 

   3 Mae’n well gen i ________________ 

   4 ______________________________. 

 

TASG 4 : YSGRIFENNU  
 

Dychmygwch eich bod yn rhiant neu’n warcheidwad. Ysgrifennwch lythyr byr (100-150 o eiriau) 

i’r athro neu athrawes ymarfer corff yn esbonio pam na all eich mab neu’ch merch gymryd rhan 

yn y wers chwaraeon heddiw. 

 


